Tertiarstufe

Skillsunits fur Gesundheitsberufe

Korpertemperatur messen

Skillsunit-Reihe
Auszug aus Band 8



Verlag Careum

Der Verlag Careum ist spezialisiert auf Medien fiir Gesund-
heitsberufe auf der Tertidr- und Sekundarstufe und ist ein
Unternehmen der Stiftung Careum.

Im Online-Shop oder per Telefon kaufen Sie «State of the Art»-
Bildungsmedien fiir Berufe im Gesundheitswesen (Buicher,
Skillstrainingseinheiten mit Trainingsfilmen auf DVD).

Unsere Produkte

Unsere Produkte eignen sich hervorragend fiir Lehrende und
Studierende/Auszubildende der Gesundheitsberufe verschie-
dener Bildungsstufen in Bildungsinstitutionen und Prakti-
kumsbetrieben (Spitaler, Alters- und Krankenheime, Spitex,
Institutionen im Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereich).

Verlag Careum verfiigt liber:
e Bicher

e Biicher nach Mass

e Bicherin Entwicklung

Bucher der Tertidrstufe:

e Hohere Fachschule Pflege

e HF Medizinisches Labor: in Entwicklung
e HF Operationstechnik: in Entwicklung

Biicher der Sekundarstufe:

e Berufsfachschule FaGe: Es gibt Blicher fiir die Berufsfach-
schule FaGe, anwendbar im schulischen Unterricht, in
liberbetrieblichen Kursen und in den Lehrbetrieben. Die
Biicher sind liber unseren Online-Shop verfligbar.

Sie kdnnen lhr personliches Buch nach Wunsch zusammen-
stellen, aber natirlich auch Blicher fixfertig ab Stange kaufen.

Unsere Lernmittel umfassen die Tertiar- und Sekundarstufe.

Buicher nach Mass:

e Aus unserem Gesamtangebot an Skillsunits (Trainingsein-
heiten zum Erlangen spezifischer Fahigkeiten und Fertig-
keiten) stellen Sie Ihr individuelles Buch zusammen, d. h.,
Sie wahlen die gewiinschten Inhalte und wir produzieren
Ihr persénliches Buch nach Mass.

Beachten Sie, dass es dabei eine Mindestbestellmenge von 20
Buichern gibt. Die Liste der zurzeit verfligbaren Skillsunits steht
als PDF-Dokument auf unserer Website www.verlag-careum.ch
zur Verfiigung.

Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit uns auf
(Tel. 043 222 51 16). Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Skillsunits fiir Gesundheitsberufe
Skillsunit-Reihe, Auszug aus Band 8
Verlag Careum



Skillsunits fiir Gesundheitsberufe
Skillsunit-Reihe, Auszug aus Band 8
Verlag Careum



Impressum

Titel Skillsunits fir Gesundheitsberufe
Korpertemperatur messen
Skillsunit-Reihe, Auszug aus Band 8
Redaktion Fachstelle Careum

Grafisches Konzept BieriDesign

Satz und Layout Mediengestaltung,
Compendio Bildungsmedien AG, Zirich

Fotos Maya Hauser

Druck Edubook AG, Merenschwand
Auflage 1. Auflage 2006
Artikelnummer 4938

Code CAR 071

Ausgabe N0036

Sprache Deutsch

Copyright Verlag Careum, 2006

Die aktuelle Liste der Skillsunit-Reihe kdnnen Sie unter www.verlag-careum.ch

anschauen.

Skillsunits fiir Gesundheitsberufe
Skillsunit-Reihe, Auszug aus Band 8
Verlag Careum



Inhaltsverzeichnis

Verlag Careum
Unsere Produkte
Vorwort

Skillsunit Vitalfunktionen - Kérpertemperatur messen

1 Vortest

2 Aufgaben zur Vorbereitung

3 Skillsanalyse Kérpertemperatur messen — rektal mit digitalem
Fiebermesser
Skillsanalyse Korpertemperatur messen — intraaural

5 Aufgaben zur Vertiefung
6 Lernerfolgskontrolle
Anhang

Beobachtungsliste Kdrpertemperatur messen — rektal mit digitalem
Fiebermesser

Beobachtungsliste Kdrpertemperatur messen — intraaural
Lésungen

13
17
19

21

22

25
28

Skillsunits fiir Gesundheitsberufe
Skillsunit-Reihe, Auszug aus Band 8
Verlag Careum



Vorwort

Umbruch und Aufbruch in der schweizerischen Bildungslandschaft der Gesundheitsberufe
veranlassen die Stiftung Careum, Curricula fiir Bildungsgdnge der Hoheren Fachschulen und
Lern- und Lehrmittel furr die Tertidr- und Sekundarstufe zu entwickeln. Der padagogisch-
didaktische Ansatz des Problem basierten Lernens pragt die Produktereihe des Verlags
Careum. Die Reihe beginnt mit erprobten Lern-/Lehrmitteln des Skillstrainings, ausgerichtet
auf die Hohere Fachschule Pflege, und sie ist einsetzbar fiir weitere Gesundheitsberufe. Die
Skillsunit-Reihe fuir Gesundheitsberufe wird kontinuierlich erweitert. In Zusammenarbeit mit
Fachexpertinnen und Fachexperten aus verschiedenen Bereichen entstehen Qualitatspro-
dukte, die fiir die berufliche Praxis von Bedeutung sind.

Problem basiertes Lernen zielt auf den Erwerb von gut verankertem, anwendungsorientier-

tem Wissen und auf das Trainieren von Skills (Fahigkeiten und Fertigkeiten), die auf Situatio-
nen verschiedener Berufsfelder der Gesundheitsberufe transferiert werden kénnen. Problem
basiertes Lernen orientiert sich am gemassigt konstruktivistischen Lehr- und Lernverstandnis
und stellt eine praxisrelevante und bedeutsame Situation an den Anfang des Lernprozesses.

Die Skillsunit unterstltzt das Lernen und Trainieren von Skills sowie das Verknlpfen von
theoretischem Wissen mit praktischem Handeln und Verhalten. In verschiedenen Lern-
Arrangements werden motorische, kommunikative und kognitive Skills mit relevanter Praxis-
nadhe trainiert und evaluiert.

Die Skillsunit gliedert sich in folgende Lernschritte:

Einleitung mit  Die Einleitung umschreibt den Inhalt der Skillsunit und zeigt, auf welchen Vor-
Vorkenntnissen kenntnissen, Erfahrungen und Skills aufgebaut und vernetzt wird.

Vortest Der Vortest erlaubt die Selbstiiberpriifung des Vorwissens. Es werden aus den
verschiedenen Bereichen der Vorkenntnisse exemplarisch Inhalte aufgegrif-
fen. Die aufgefiihrte Behauptung wird mit Begriindung angenommen oder
verworfen.

Aufgaben zur  In den Aufgaben zur Vorbereitung werden die Vorkenntnisse, Erfahrungen
Vorbereitung  und erworbenen Skills aktiviert, aktualisiert und erste Verbindungen zu den
neu zu erlernenden Skills hergestellt.

Skillsanalyse Bei den Skillsanalysen handelt es sich um detaillierte Handlungsabldufe. Schritt
fuir Schritt wird aufgezeigt und begriindet, wie Skills ausgefiihrt werden.

Aufgaben zur  Mit den Aufgaben zur Vertiefung wird das Wissen und Kénnen der gelernten
Vertiefung Skills erweitert und vertieft. Der Transfer der Skills in einen anderen Kontext
erfordert die Adaptation der Skillsanalyse auf die entsprechende Situation.

Lernerfolgs- Die Lernerfolgskontrolle ermdglicht die Selbstiiberprifung des Gelernten. Wie

kontrolle im Vortext werden verschiedene Inhalte exemplarisch aufgegriffen. Die aufge-
fuhrten Behauptungen werden beurteilt und mit Begriindung angenommen
oder verworfen.

Beobachtungs- Die Beobachtungsliste ermdglicht der beobachtenden Person, aufgrund der

listen Handlungsschritte der Skillsanalyse zu den durchgefiihrten Skills Feedback zu
geben.
Losungen Die Losungen des Vortests und der Lernerfolgskontrolle zeigen, ob eine

Behauptung richtig oder falsch ist, geben jedoch keine Begriindungen. Diese
missen von den Studierenden erarbeitet werden.

Viel Freude auf dem Weg zum Lernerfolg!

Fachstelle Careum 6
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Skillsunit Vitalfunktionen - Kérpertemperatur
messen

Das Messen und Beurteilen der Kérpertemperatur dient der
Uberwachung dieser Vitalfunktion, um Abweichungen friih-
zeitig zu erkennen. Abweichungen kénnen durch physiologi-
sche und pathophysiologische Einfllisse entstehen.

Die Korpertemperatur verdandert sich aufgrund von Einfllissen
aus der Umgebung, reagiert aber besonders auf die Warme-
produktion im Korper, sei dies durch Muskelaktivitat, Stoff-
wechselprozesse oder durch Entziindungsprozesse.

Um aussagekréftige Werte zu erhalten, muss die Messung kor-
rekt und beziglich Ort und Geréat vergleichbar aufgezeichnet

werden, damit die ermittelten Werte verglichen und interpre-
tiert werden kdénnen.

Folgende Kenntnisse werden vorausgesetzt:
e Anatomie und Physiologie der Warmeregulierung
e Anatomie und Physiologie des Rektums und des Ohrs

1 Vortest

Bearbeiten Sie die folgenden Behauptungen (die Losungen
finden Sie im Anhang).

Behauptung Richtig Falsch
1 Der Stoffwechsel beeinflusst das Auf- O ]
rechterhalten einer konstanten Kor-
pertemperatur.
2 Korperwarme kann unter anderem | O
durch Keuchen und Zittern abgege-
ben werden.
3 Materialien, die von Pflegenden beiver- [ Il

schiedenen Patienten gebraucht wer-
den, missen zwischendurch griindlich
gereinigt und desinfiziert werden.

2 Aufgaben zur Vorbereitung

Aufgabe 1 Eine «kiihle» Person

Heute Morgen ist Frau Deiss im Spital aufgenommen worden,
eine kleine und zarte Frau, 76 Jahre alt. Ihr wird morgen eine
neue Hiftprothese implantiert. Wahrend der Aufnahme
erzéhlt sie, dass sie froh sei, endlich ein neues Hiiftgelenk zu
bekommen.Bis jetzt war sie ans Haus gebunden und abhdngig
von ihrer Schwester, die fiir sie die Einkaufe erledigte. Seit ihre
Schwester vor einem Monat einen Schlaganfall erlitten habe,
sei alles schwieriger geworden. Mit den Nachbarn habe sie kei-
nen ndheren Kontakt, und ihr einziger Sohn lebe schon seit
Jahren in Neuseeland. Ordentlich zu essen, das sei ihr in der
letzten Zeit auch nicht mehr moglich gewesen. Aber mit ihrer
Rehabilitation erhoffe sie sich, wieder gut auf die Beine zu
kommen.

Fir die bevorstehende Operation miissen Sie unter anderem
bei Frau Deiss noch die Kérpertemperatur messen.

Als Sie das Thermometer von Frau Deiss zurlickbekommen,
sehen Sie, dass sie eine Kérpertemperatur von 35,8 °C hat. Frau
Deiss sieht Sie Uiberrascht an, als Sie ihr den Temperaturwert
mitteilen. «Wie gibt es denn das?», fragt sie Sie. «Das ist doch
viel zu niedrig, oder?»

a) HatFrau Deiss Recht, wenn sie ihre Temperatur als zu nied-
rig empfindet?

b) Welche Erklarungen kénnen Sie ihr geben zu dem gemes-
senen Wert?

¢) Welche Faktoren kdnnen zu einer niedrigen Korpertempe-
ratur bzw. Untertemperatur fihren?

Aufgabe 2 Schon warm
Ihre Nachbarin hat gefragt, ob Sie mal eben auf ihre kleine vier-

jahrige Tochter Marion aufpassen konnten, damit sie in der
Zeit schnell einen Einkauf erledigen kann. Marion hat eine
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ziemlich starke Grippe. Sie ist hochrot im Gesicht und liegt gut
zugedeckt auf dem Sofa im Wohnzimmer. Wahrend die Nach-
barin ihre Jacke anzieht und ihre Tasche nimmt, erzahlt sie:
«Das Fieber will einfach nicht sinken. Sie hat noch immer

40,5 °C, und dies schon seit zwei Tagen. Man kann wenig mit
ihr anfangen. Sie fihlt sich schlapp und liegt den ganzen Tag
auf dem Sofa. Na ja, Kinder haben schnell mal hohes Fieber,
und es geht ihnen auch meistens genauso schnell wieder bes-
ser.lch mache mir deswegen eigentlich keine Sorgen. Und was
sie zurzeit nicht essen will, das holt sie bald wieder nach. Das
Problem ist jedoch das Trinken. Das will sie nicht, weil ihr der
Hals wehtut. Nur ein paar Schliickchen schaffe ich, ihr mit Mih
und Not zu geben. Ich zwinge sie aber auch nicht dazu. Sie will
eben im Moment nicht viel. Ich gehe mal und hole ein wenig
Sorbet fiir sie. Vielleicht schmeckt ihr das.»

a) Begriinden Sie, welche internen und externen Faktoren
Ihrer Meinung nach Einfluss haben auf die Temperatur von
Marion.

b) Koénnen Sie Ihrer Nachbarin vielleicht noch ein paar Tipps
geben beziiglich der Versorgung von Marion? Begriinden Sie
Ihre Aussagen.

¢) Welche Faktoren kdnnen ganz allgemein eine erhdhte Kor-
pertemperatur bzw. Fieber verursachen?

Aufgabe 3 Kein Fieber mehr, aber was?

Als Sie ein paar Tage spater die Mutter von Marion wieder tref-
fen, erzdhlt sie, dass es ihrer Tochter schon wieder besser geht.
Die Temperatur ist gesunken und Marion ist fieberfrei. Heute
Morgen hatte sie 37,9 °C. «Das ist doch kein Fieber mehr, oder?
Aber ganz normal finde ich es auch wieder nicht. Wie nennt
man das eigentlich? Gibt es da spezielle Ausdriicke, um die
verschiedenen Korpertemperaturen zu unterscheiden? Meine
Schwester hat mir erzahlt, dass 40,5 °C lebensbedrohliches Fie-
ber ist. Aber wie nennt man es, wenn jemand eine sehr nied-
rige Temperatur hat? Als meine Schwiegermutter im Kranken-
haus aufgenommen wurde, hatte sie eine Temperatur von

35 °C. Das ist zwar kein Fieber, aber wenn das noch viel niedri-
ger wird, kann es dann nicht auch lebensbedrohlich werden?»

Sie beschliessen, noch einmal nachzulesen, welche Begriffe zu
den verschiedenen Temperaturwerten gehoren, um das lhrer
Nachbarin zu erklaren.

Schreiben Sie auf, was Sie ihr sagen wollen.

Aufgabe 4 Aussen- oder Innentemperatur

Sie haben in der Drogerie eine Broschiire tiber einen Ohrther-
mometer mitgenommen. Das scheint lhnen eine praktische
Art der Temperaturmessung zu sein. Dieses kann das Messen
sicher sehr vereinfachen. Nur schade, dass ein solches Ohrther-
mometer so teuer ist. Ein digitales Thermometer kostet maxi-
mal einen Viertel des Betrags. Sie lesen in der Broschiire von
der so genannten Kerntemperatur, die auch intraaural (im Ohr)
gemessen werden kann. Sie wissen, dass die Hohe der Kérper-
temperatur unter anderem vom Ort der Messung abhdngt. Sie
wird durch die ortlichen Stoffwechselaktivitaten und die
Starke der lokalen Durchblutung mit beeinflusst. Die Kerntem-
peratur der tieferen Strukturen und Organe liegt zwischen
36,5 °C und 37,5 °C. Die Hauttemperatur betragt ungefahr

34 °C. Sie kann aber — abhdngig von der Umgebungstempera-
tur — zwischen 20 und 40 °C variieren.

a) Gehen Sie der Frage nach, an welchen vier Orten die Mes-
sung der Kérpertemperatur am haufigsten durchgefiihrt wird.
b) Versuchen Sie auch herauszufinden, warum gerade dort
gemessen wird.
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3 Skillsanalyse Kérpertemperatur messen - rektal mit digitalem Fiebermesser

Handlungsschritte

Beschreibung

Begriindung

Hinweise

Patient

Pflegedokumentation konsultieren

Patienten vorbereiten

Umgebung

Informieren Sie sich Gber frilhere
Messwerte und Besonderheiten, wel-
che die Wahl der Messmethode
beeinflussen kénnen.

Erklaren Sie dem Patienten Ziel und
Vorgehensweise der Temperatur-
messung.

Kontrollieren Sie, ob der Patient
zuvor gentigend geruht hat.

Bei unruhigen/desorientierten Pati-
enten oder bei Patienten mit Himor-
rhoiden ist die rektale Messung evtl.
kontraindiziert.

Fordert die Compliance des Patien-
ten.

Erhohte Aktivitat kann die Tempera-
tur ansteigen lassen.

Bei unruhigen/desorientierten Pati-
enten missen Sie die Messung
beaufsichtigen.

Prasenzlicht einschalten

Intimsphére schiitzen

Technik

Schalten Sie beim Betreten des Zim-
mers das Prasenzlicht ein.

Installieren Sie einen Sichtschutz.

Hygiene beachten

Material vorbereiten

Desinfizieren Sie die Hande.

Richten Sie auf einem Tablett / in
einer Nierenschale:

Thermometer

Schutzhiille

Vaseline

1-2 Intimticher

Alkohol 70 %

Zellstofftupfer

Stift und Notizpapier oder Pfle-
gedokumentation

Zur Vermeidung nosokomialer Infek-
tionen.

In einigen Institutionen hat jeder
Patient sein eigenes Thermometer,
das in der Nachttischschublade auf-
bewahrt wird.
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Handlungsschritte

Beschreibung

Begriindung

Hinweise

Thermometer vorbereiten

Patient

Stecken Sie das Thermometer mit der
Spitze voran in die Schutzhiille.

Driicken Sie die Einschalttaste und
kontrollieren Sie den Selbstcheck, bis
das Zeichen (oft ein Piepston) fir die
Bereitschaft kommt.

Hygienemassnahme.

Die Tasten sowie die Signale und Zei-
chen im Display kdnnen von Thermo-
meter zu Thermometer verschieden
sein.

Patienten lagern

Intimsphaére schiitzen

Umgebung

Bitten Sie den Patienten, die Unter-
hose etwas hinunterzuziehen, sich
auf die Seite zu drehen und die Beine
leicht anzuwinkeln.

Decken Sie den Patienten nur so weit
ab wie nétig.

Diese Haltung erleichtert das Einfiih-
ren des Thermometers.

Um die Intimsphare zu schitzen.

Eine rektale Temperaturmessung ist
auch in Riickenlage mdoglich. Dazu
muss der Patient die Beine gespreizt
aufstellen. Zur Messung in Rlicken-
lage missen Sie Handschuhe tragen.
Nach Maoglichkeit fihrt der Patient
das Thermometer selber ein.

Nichts Besonderes

10
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Handlungsschritte

Beschreibung

Begriindung

Hinweise

Technik

Gleitfahigkeit herstellen

atal e

4

Thermometer entfernen

Tragen Sie Vaseline auf die Hiille an
der Spitze des Thermometers auf.

Heben Sie die obere Gesasshalfte des
Patienten an und fiihren Sie das Ther-
mometer sanft, aber stetig 2-3 cm
tief in den Anus ein.

Lassen Sie das Gesass los.

Halten Sie das Thermometer, falls
notwendig, fest oder bitten Sie den
Patienten, dies selbst zu tun.

Wenn das Signal ertént, entfernen Sie
das Thermometer.

Ziehen Sie die Schutzhiille vom Ther-
mometerende her so ab, dass dabei
die Hille auf links gewendet wird.

Das Gleitmittel erleichtert das Einfiih-
ren des Thermometers.

Damit der Anus sichtbar wird.

Verhindert eine mogliche Verletzung
des Rektums und das Herausrutschen
des Thermometers.

Um eine Kontamination zu verhin-
dern.

Verwenden Sie das Gleitmittel nicht
zu sparsam, um Verletzungen zu ver-
meiden. Die liberschiissige Vaseline
bleibt im Analkanal bzw. schmilzt im
Darm, sodass Sie die Messung nicht
beeintrachtigen kann.

Wenn der Patient sehr angespannt
ist, fordern Sie ihn auf, einmal tief zu
atmen, beim Ausatmen flihren Sie
das Thermometer ein.

Wenn Sie mit einem nicht-digitalen
Thermometer (Quecksilber) messen,
mussen Sie in jedem Fall das Thermo-
meter selbst festhalten.

Bei einigen Thermometern missen
Sie den Wert sofort ablesen, da sie
sich selber ausschalten.

11
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Handlungsschritte

Beschreibung

Begriindung Hinweise

Temperatur ablesen

After reinigen

Wert dokumentieren

Patient

Lesen Sie den Wert auf dem Display
ab und schalten Sie das Thermometer
aus.

Legen Sie das Thermometer auf das
Tablett / in die Nierenschale.

Reinigen Sie den Anus mit einem
Intimtuch, falls nétig.

Schreiben Sie den Wert auf ein Notiz-
papier oder tragen Sie ihn direkt in
die Pflegedokumentation ein.

Je nach Institution oder Abteilung
wird der Wert direkt in die Pflegedo-
kumentation eingetragen.

Korpertemperatur mitteilen

Kleidung anziehen

Dokumentation aktualisieren

Umgebung

Nennen Sie dem Patienten seine
Temperatur und besprechen Sie all-
fallige Reaktionen mit ihm.

Lassen Sie den Patienten die
gewlilinschte Lage einnehmen und
die Unterhose wieder anziehen.

Tragen Sie den Wert in die Pflegedo-
kumentation ein und vergleichen Sie
ihn mit dem bisherigen Verlauf.

Eventuell miissen Sierasch reagieren,
wenn die Temperatur im kritischen
Bereich liegt.

Sichtschutz entfernen

Prasenzlicht ausschalten

Technik

Entfernen Sie den Sichtschutz.

Schalten Sie beim Verlassen des Zim-
mers das Prasenzlicht aus.

Material verrdumen

Hygiene beachten

Entsorgen Sie die Schutzhiille.
Verrdumen Sie das bendtigte Mate-
rial.

Reinigen Sie das Thermometer mit
Alkohol 70 % oder legen Sie es in Des-
infektionslésung ein.

Desinfizieren Sie die Hande.

Zur Vermeidung nosokomialer Infek-
tionen.
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4 Skillsanalyse Kérpertemperatur messen - intraaural

Handlungsschritte

Beschreibung

Begriindung

Hinweise

Patient

Pflegedokumentation konsultieren

Patienten vorbereiten

Umgebung

Informieren Sie sich Gber frilhere
Messwerte und Besonderheiten, wel-
che die Wahl der Messmethode
beeinflussen kénnen.

Erklaren Sie dem Patienten Ziel und
Vorgehensweise der Temperatur-
messung.

Kontrollieren Sie, ob der Patient
zuvor gentigend geruht hat.

Stellen Sie sicher, dass das Ohr nicht
durch Abdeckung, Verschluss oder
eine Warmequelle Uberhitzt ist.
Teilen Sie das dem Patienten recht-
zeitig (ca. 5-15 Minuten vorher) mit.

Kontrollieren Sie, ob kein Zerumen im
Ohr ist.

Entziindungen, Verletzungen und
anatomische Veranderungen im
Gehorgang oderam Trommelfell sind
Kontraindikationen flr diese Mess-
methode.

Fordert die Compliance des Patien-
ten.

Erhohte Aktivitat kann die Tempera-
tur ansteigen lassen.

Ohropax, Horgerat, Kopfhorer oder
direkte Warme (z. B. Sonne) fiihren zu
fehlerhaften Resultaten.

Um Fehlwerte zu verhindern.

Die Messung erfolgt liber die Rotung
der Trommelfelldurchblutung.

Nach der Entfernung eines Zerumens
mdssen Sie mit der Messung ca. fiinf
Minuten warten oderim anderen Ohr
messen.

Prasenzlicht einschalten

Technik

Schalten Sie beim Betreten des Zim-
mers das Prasenzlicht ein.

Hygiene beachten

Desinfizieren Sie die Hande.

Zur Vermeidung nosokomialer Infek-
tionen.
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Handlungsschritte

Beschreibung

Begriindung

Hinweise

Materialien vorbereiten

Thermometer vorbereiten

Patient

Richten Sie auf einem Tablett:

Ohrthermometer

Messhiilse

Alkohol 70 %

Zellstofftupfer

Stift und Notizpapier oder Pfle-
gedokumentation

Setzen Sie die Messhiilse fest auf die
Linse, bis sie einrastet.

Driicken Sie die Einschalttaste und
kontrollieren Sie den Selbstcheck, bis
das Zeichen (oft ein Piepston) fiir die
Bereitschaft kommt.

Wenn die Hiilse nicht richtig einras-
tet, gibt es FehImessungen.

Benutzen Sie fiir jede Messung eine
neue Messhiilse.

Patienten lagern

Umgebung

Bitten Sie den Patienten, sich hinzu-
setzen/hinzulegen und den Kopf so
zu drehen, dass Sie das Thermometer
gut einsetzen und ablesen kénnen.

Erleichtert das Einflihren des Ohr-
thermometers und gewahrleistet
eine zuverldssige Messung.

Nichts Besonderes
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Handlungsschritte

Beschreibung

Begriindung Hinweise

Technik

Thermometer einflihren

Thermometer entfernen

Temperatur ablesen

Ziehen Sie die Ohrmuschel sanft nach
oben und hinten.

Setzen Sie das Thermometer in Rich-
tung des Gehdrgangs (nach vorn,
Richtung gegeniiberliegendes Auge)
ein, bis der Gehérgang ganz ver-
schlossen ist.

Halten Sie das Gerdt vollstandig
ruhig, evtl. stiitzen Sie die Hand am
Kopf des Patienten ab.

Driicken Sie den Startknopf und war-
ten Sie, bis das Ende der Messung (bei
einigen Thermometern mit Signal-
ton) angezeigt wird.

Entfernen Sie das Thermometer aus
dem Ohr.

Lesen Sie den Wert auf dem Display
ab und schalten Sie das Thermometer
aus.

Legen Sie das Thermometer auf das
Tablett.

Bei kleinen Kindern ziehen Sie die
Ohrmuschel sanft gerade nach hin-
ten.

Die Linse des Thermometers muss
direkt auf das Trommelfell gerichtet
sein.

Bewegungen fiihren zu Fehlmessun-
gen, mit dem Abstiitzen folgen Sie
allfdlligen Bewegungen des Kopfes.
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Handlungsschritte

Beschreibung

Begriindung Hinweise

After reinigen

Wert dokumentieren

Patient

Reinigen Sie den Anus mit einem
Intimtuch, falls nétig.

Schreiben Sie den Wert auf das Notiz-
papier oder tragen Sie ihn direkt in
die Pflegedokumentation ein.

Je nach Institution oder Abteilung
wird der Wert direkt in die Pflegedo-
kumentation eingetragen.

Korpertemperatur mitteilen

Dokumentation aktualisieren

Umgebung

Nennen Sie dem Patienten seine
Temperatur und besprechen Sie all-
fallige Reaktionen mit ihm.

Tragen Sie den Wert in die Pflegedo-
kumentation ein und vergleichen Sie
ihn mit dem bisherigen Verlauf.

Eventuell miissen Sierasch reagieren,
wenn die Temperatur im kritischen
Bereich liegt.

Prasenzlicht ausschalten

Technik

Schalten Sie beim Verlassen des Zim-
mers das Prasenzlicht aus.

Messhilse entfernen

Ohrthermometer reinigen

Material verraumen

Hygiene beachten

Losen Sie den Abwurfmechanismus
fur die Messhilse aus und entsorgen
Sie die Hiilse.

Kontrollieren und reinigen Sie die
Linse des Thermometers mit einem
mit Alkohol getrankten Zellstofftup-
fer, falls notig.

Legen Sie das Ohrthermometer in die
entsprechende Halterung bzw.in das
Ladegerat.

Verraumen Sie das benétigte Mate-
rial.

Desinfizieren Sie die Hande.

Die Messhiilse ist Einwegmaterial.

Die Linse sollte frei von Fingerabdri-
cken sein.

Zur Vermeidung nosokomialer Infek-
tionen.
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5 Aufgaben zur Vertiefung

Aufgabe 1 Fieber messen, aber wo?

Sie machen ein Praktikum in einem Wohnheim fiir geistig
behinderte Menschen. Herr Reich gehort zu den Bewohnern,
die taglich zur Arbeit in eine soziale Arbeitsstatte fahren. Er ist
20 Jahre alt. Er hatte in seinem Leben hdufig Ohrenentziindun-
gen und hat auch jetzt noch oft Probleme mit seinen Ohren.
Herr Reich ist ein sehr lebhafter Mensch. Wenn er etwas deut-
lich machen will, rudert er mit seinen Armen. Er gibt nur
wenige Laute von sich und spricht nicht viel. In Folge haufiger
Verstopfung leidet Herr Reich zudem unter Hdmorrhoiden.

Seit zwei Tagen fihlt er sich nicht so gut. Der verantwortliche
Pflegefachmann erachtet es als sinnvoll, einen Arzt beizuzie-
hen. Er bittet Sie, bei Herrn Reich die Temperatur zu messen,
da er vermutet, dass Herr Reich wieder eine Ohrenentziindung
haben kdnnte. So kann er den Arzt gleich Uber den aktuellen
Temperaturwert informieren.

Weil Sie wahrend dieses Praktikums noch keine Gelegenheit
hatten, bei jemandem die Temperatur zu messen, bittet Sie
der zustandige Pflegende, ihm zuerst lhre Vorgehensweise zu
erklaren.

a) Wo messen Sie die Temperatur bei Herrn Reich und wes-
halb wéhlen Sie diesen Ort?

b) Worauf missen Sie bei der Messung besonders achten?

Schreiben Sie die wichtigsten Handlungsschritte als Gedan-
kenstitze auf.

Aufgabe 2 Ist es beim Baby anders?

Bei einigen Neugeborenen wird auf der Wochenbettabteilung
mehrmals tdglich die Temperatur gemessen. Es wird kontrol-
liert, ob die Kinder ihre Kdrpertemperatur selbststédndig im
Normalbereich halten kdnnen oder ob sie eine Warmflasche
bendtigen.

Betrachten Sie die Skillsanalyse Kérpertemperatur messen —
rektal und passen Sie diese fiir die Messung bei einem Neuge-
borenen an. Beachten Sie dabei auch den Entwicklungsstand
des Kindes. Begriinden Sie die Anpassungen, die Sie vorge-
nommen haben.

Aufgabe 3 Freude oder Fieber?

Die flinfjahrige Monika Bosch ist wegen einer Appendizitis
akuta operiert worden. Seit der Operation, die schon vier Tage
zuriickliegt, hat sie dauernd leichtes Fieber. Der Abteilungsarzt
hat festgelegt, dass sie nach Hause darf, wenn sie eineinhalb
Tage fieberfrei ist. Das geféllt Monika gar nicht. Auch ihre Mut-
ter, die mit ihr in der Klinik aufgenommen worden ist, hatte
nicht erwartet, dass sie so lange bleiben mussten. Fiir ein paar
Tage hat sie mit ihrem Mann und einem Babysitter den Haus-
halt und die Betreuung der beiden Kinder daheim organisie-
ren kdnnen. Der Arzt hatte ihnen gesagt, wenn alles gut ginge,
sollte der Krankenhausaufenthalt nicht langer dauern. Das Fie-
ber droht ihre Planung liber den Haufen zu werfen. Mittler-
weile ist Monika seit einem Tag fieberfrei. Wenn die ndchste
Temperatur auch gut ist, darf sie heute Abend mit ihrer Mutter
nach Hause gehen. Monika hatte gerade unerwarteten Besuch
von ihrem Onkel, ihrer Tante und ihrer zwolfjahrigen Lieblings-
cousine. Als diese wieder gegangen sind, fragt Frau Bosch Sie,
ob Sie Monika jetzt die Temperatur messen wirden. Sie
schauen Monika an, die mit roten Wangen im Bett sitzt. «Ich
hoffe so sehr, dass du kein Fieber hast», sagt ihre Mutter. «Was
denkst du, Monika, dann kdnnen wir deine Tasche packen und
gleich nach Hause gehen.» Und mit einem Blick zu lhnen meint
sie: «Zuhause vermissen sie uns. Mein Mann kann nicht langer
freinehmen und auch der Babysitter kann nicht langer bleiben,
daher.»

a) Welche Aspekte beriicksichtigen Sie, wenn Sie bei Monika
die Temperatur messen?

b) Erklaren Sie, wie Sie reagieren und wie Sie vorgehen wiir-
den, wenn die Temperatur 37,9 °C ware.

c) Konnen Sie sich noch andere Situationen vorstellen, in
denen das Ergebnis einer Temperaturmessung fiir jemanden
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von grosser Bedeutung sein kann? Wie wiirden Sie damit
umgehen?

Aufgabe 4 Frosteln und doch kein Fieber

Frau Ackermann, eine Dame von 86 Jahren, ist Bewohnerin
eines Pflegeheims. In den letzten Tagen hatte sie dauernd Fie-
ber und wurde zunehmend verwirrt. Sie scheidet sehr wenig
Urin aus und klagt Gber Schmerzen im Unterbauch. Als Sie zu
ihr ins Zimmer kommen, um die Temperatur zu messen, dreht
sie sich unruhig im Bett hin und her. Sie frostelt, und Sie reali-
sieren sofort, dass sie sich nicht wohl fiihlt. Sie beschliessen,
die Kérpertemperatur intraaural zu messen. Sie missen sich
jedoch vorher noch einmal informieren, wie Sie dabei vorge-
hen mdssen.

a) Erkldren Sie, welche Griinde Sie haben, um bei Frau Acker-
mann die Temperatur intraaural zu messen.

b) Studieren Sie die Skillsanalyse Kérpertemperatur messen —
intraaural und passen Sie diese fiir Frau Ackermann an.

¢) Das Ohrthermometer zeigt 36,9 °C an. Sie zbgern, was Sie
nun tun sollen. Sie hatten bei Frau Ackermann mit hohem Fie-
ber gerechnet, weil sie Ihrer Meinung nach sehr krank aussieht.
Sie sind sicher, dass Sie die Temperatur korrekt gemessen
haben, da Sie sich vorher noch einmal Giber die richtige
Anwendung vergewissert haben. Sie suchen jetzt einen
Zusammenhang zwischen dem gemessenen Wert und der
Situation von Frau Ackermann.

Schreiben Sie auf, was Sie in dieser Situation als Nachstes tun
wirden.

d) lhre Kollegin Edith Baumann hort von der Geschichte und
reagiert ziemlich aggressiv: «Da kannst du sehr deutlich sehen,
wie unzuverldssig diese Ohrthermometer sind. Ich habe das
immer schon gesagt und auch sehr oft selbst festgestellt. Du
siehst doch, dass die Frau sehr krank ist. Wenn wir ihr jetzt ganz
normal rektal die Temperatur messen, dann bringt das doch
wenigstens etwas!»

Sie antworten darauf, dass Sie wissen, dass das Ohrthermome-
ter in diesem Pflegeheim zur Diskussion steht. Sie schlagen

Edith vor, sie soll die Zuverlassigkeit sowie die Vor- und Nach-
teile eines Ohrthermometers erfassen. Sie hingegen nehmen
zum Vergleich das digitale Thermometer. Sie priifen es sorgfal-
tig und halten Ihre Ergebnisse in Stichworten fest.

Wie erkennen Sie bei diesen beiden Thermometern techni-
sche Stoérungen, und wie kdnnen Sie diese beheben?

Aufgabe 5 Verschiedene Thermometer in der Praxis

Sie wissen, dass es verschiedene Thermometer gibt.

a) Uberpriifen Sie, welche Thermometer im Ubungsraum
sind, und orientieren Sie sich mit Hilfe der Gebrauchsanwei-
sung.

Gehen Sie davon aus, dass Sie bei einer Kollegin die Tempera-
tur messen mussen. Diese Person kann ihre Arme nicht
gebrauchen (z. B. wegen einer Laihmung) und auch rektal kann
die Temperatur nicht gemessen werden.

b) Wahlen Sie ein passendes Thermometer und bestimmen
Sie bei der Kollegin die Kérpertemperatur.

¢) Besprechen Sie danach, warum Sie sich fiir diese Art der
Temperaturmessung entschieden haben und inwiefern Sie die
Wiinsche der Kollegin beriicksichtigt haben.

Aufgabe 6 Analog oder digital

Frau Siaroni, 83 Jahre alt, wurde vor ein paar Tagen an ihrem
linken Auge operiert. Bei der Dienstliibergabe am Morgen
erfahren Sie, dass Frau Siaroni heute Morgen beim Aufwachen
etwas verwirrt zu sein schien. Sie fragte, wo sie sei und warum
Frau Dietrich noch nicht da sei. Frau Dietrich istihre Nachbarin,
die jeden Morgen zu ihr zum Kaffeetrinken gekommen ist. Als
Sie am Nachmittag zu ihr kommen, um ihr die Temperatur zu
messen, sagt sie zu lhnen: «Ach, liebe Schwester, das mache
ich doch schnell selbst.» Frau Siaroni wirkt auf Sie nicht ver-
wirrt. Sie haben den Eindruck, dass sie die Messung selbststan-
dig durchfiihren kann. Ausserdem ist jetzt Frau Dietrich, ihre
Nachbarin, zu Besuch. Da kann eigentlich nichts schief gehen.
Sie geben ihr das Thermometer und gehen einstweilen zu
einer anderen Patientin. Als Sie zurickkommen, um das Ther-
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mometer zu holen, schaut Frau Dietrich Sie fragend an und
sagt: «Das ist ein ganz anderes Thermometer, nicht so ein gla-
sernes, wie wir es zu Hause haben. Jetzt wissen wir nicht, ob es
gut gegangen ist.» Als Sie das Thermometer in die Hand neh-
men, sehen Sie, dass es tatsachlich nicht funktioniert hat. Es
sieht so aus, als ob das Thermometer gar nicht eingeschaltet
war. Sie fragen, ob Sie es noch einmal probieren dirfen. Sie
akzeptiert den Vorschlag. Wahrend Sie Frau Siaroni die Tempe-
ratur messen, erkldren Sie ihr, dass die Quecksilberthermome-
ter kaum mehr benutzt werden, weil Quecksilber giftig sei.
Erschrocken sehen beide Damen Sie an: «<Aber wir benutzen so
ein Thermometer daheim immer! Und dieses sieht doch so
kompliziert aus, nicht wahr?»

Sie beschliessen, ihnen etwas liber die Benutzung eines
Quecksilberthermometers zu erzdhlen und auch zu erklaren,
wie man mit dem digitalen Thermometer rektal die Tempera-
tur messen kann.

a) Wie erkléren Sie den beiden Frauen den Gebrauch des
Quecksilberthermometers und seine Entsorgung, falls es ein-
mal zerbricht?

b) Wieerkldren Sieihnen den Unterschied zwischen analogen
und digitalen Messinstrumenten?

c) Erklaren Sie lhren Kolleginnen mit Hilfe der Skillsanalyse
die Funktion und die Anwendung eines digitalen Fieberther-
mometers. Auf welche Art wiirden Sie es den Damen erklaren?
Gehen Sie davon aus, dass Frau Siaroni nicht verwirrt ist.

d) Als Sie mit einem Pflegefachmann Gber den Vorfall spre-
chen, dussert er, dass Sie letztlich richtig gehandelt hatten. Es
sei nur schade, dass Sie bei der Frau nicht gleich selbst die
Temperatur gemessen hatten. Wie kommt er zu dieser Mei-
nung?

6 Lernerfolgskontrolle

Kontrollieren Sie, ob Sie die folgenden Behauptungen korrekt
beurteilen und lhre Antworten begriinden kénnen (die Lésun-
gen finden Sie im Anhang).

Behauptung Richtig Falsch

1 Eine Kdrpertemperatur unter 36 °C ist L] L]
eine Untertemperatur.

2 Die mit einem Hautthermometer ge- ] ]
messene Korpertemperatur ist hoher
als die mit einem anderen Thermome-
ter axillar gemessene Temperatur.

3 Der Normalwert der Kérpertempera- O O
tur, gemessen im Rektum, schwankt
zwischen 36,5 und 37,5 °C.

4 Beim axillaren Temperaturmessen O Ol
muss ein Quecksilberthermometer 10
Minuten unter der Achsel bleiben, die
Temperatur liegt dann etwa 0,5 °C
niedriger als bei rektaler Temperatur-
messung.

5 Das Schiitzen des Ohrthermometers O O
durch eine Messhiilse ist eine hygieni-
sche Massnahme; die Thermometer
kénnen so auch immer fiir andere Pa-
tienten gebraucht werden.

6 Es spielt keine Rolle, wie viel Vaseline J ]
Sie bei rektalem Gebrauch auf die
Thermometerspitze geben, weil Vase-
line die Kdrpertemperatur gut leitet.

7 Das Ohrthermometer ist die zuverlas- ] O
sigste Art der Temperaturmessung,
weil damit die Kerntemperatur ge-
messen wird und sich diese am
schnellsten verandert, wenn etwas
nicht in Ordnung ist.
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Behauptung

Richtig Falsch

8

Beim Benutzen von automatischen
Geraten flr die Messung von Tempe-
ratur und Blutdruck muss bei Abwei-
chungen der erhaltenen Werte dem
richtigen Umgang mit dem jeweiligen
Gerat Aufmerksamkeit geschenkt wer-
den.

O

O

Wenn ein Patient anstrengenden Be-
such gehabt hat, ist die KOrpertempe-
ratur hoher als normal, weil die Kor-
peraktivitat Einfluss auf die Kérper-
temperatur hat.

10

Die rektale Temperaturmessung ist
kontraindiziert bei Patienten mit Ha-
morrhoiden, weil man so nicht gut se-
hen kann, wie man das Thermometer
einfuhrt.

1

Apparaturen mit Quecksilber diirfen
nicht mehr benutzt werden, weil beim
Zerbrechen eines Gerates das Queck-
silber schwierig zusammenzuputzen
ist.
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Anhang
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Beobachtungsliste Kérpertemperatur messen - rektal mit digitalem Fiebermesser

Handlungsschritte Beschreibung Richtig Falsch Nicht
ausgefiihrt
Patient
Pflegedokumentation kon- Informieren Sie sich Uber friihere Messwerte ] ] ]
sultieren und Besonderheiten, welche die Wahl der
Messmethode beeinflussen konnen.
Patienten vorbereiten Erklaren Sie dem Patienten Ziel und Vorge- O O ]
hensweise der Temperaturmessung.
Kontrollieren Sie, ob der Patient zuvor geni- O O O
gend geruht hat.
Umgebung
Prasenzlicht einschalten Schalten Sie beim Betreten des Zimmers das ] ] ]
Prasenzlicht ein.
Intimsphare schiitzen Installieren Sie einen Sichtschutz. O O O
Technik
Hygiene beachten Desinfizieren Sie die Hande. Il O ]
Material vorbereiten Richten Sie auf einem Tablett / in einer Nieren- ] ] ]
schale:
e Thermometer
e Schutzhlle
e Vaseline
e 1-2Intimtlicher
e Alkohol 70%
o Zellstofftupfer
e Stift und Notizpapier oder Pflegedoku-
mentation
Thermometer vorbereiten Stecken Sie das Thermometer mit der Spitze O ] ]

voran in die Schutzhille.
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Handlungsschritte Beschreibung Richtig Falsch Nicht
ausgefiihrt

Driicken Sie die Einschalttaste und kontrollie- Il O ]
ren Sie den Selbstcheck, bis das Zeichen (oft
ein Piepston) fiur die Bereitschaft kommt.

Patient

Patienten lagern Bitten Sie den Patienten, die Unterhose etwas ] ] 0
hinunterzuziehen, sich auf die Seite zu drehen
und die Beine leicht anzuwinkeln.

Intimsphaére schiitzen Decken Sie den Patienten nur so weit ab wie ] ] ]
notig.

Umgebung

Nichts Besonderes

Technik

Gleitfahigkeit herstellen Tragen Sie Vaseline auf die Hiille an der Spitze O L] (]
des Thermometers auf.

Thermometer einflihren Heben Sie die obere Gesasshalfte des Patien- O O O
ten an und fuhren Sie das Thermometer sanft,
aber stetig 2-3 cm tief in den Anus ein.
Lassen Sie das Gesass los.

Messung durchfiihren Halten Sie das Thermometer falls notwendig O ] ]
fest oder bitten Sie den Patienten, dies selbst
Zu tun.

Thermometer entfernen Wenn das Signal ertont, entfernen Sie das O O O
Thermometer.
Ziehen Sie die Schutzhiille vom Thermometer- O Il Ol
ende her so ab, dass dabei die Hiille auf links
gewendet wird.

Temperatur ablesen Lesen Sie den Wert auf dem Display ab und O ] ]
schalten Sie das Thermometer aus.
Legen Sie das Thermometer auf das Tablett / [ ] O

in die Nierenschale.
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Handlungsschritte Beschreibung Richtig Falsch Nicht
ausgefiihrt

After reinigen Reinigen Sie den Anus mit einem Intimtuch, ] ] ]
falls notig.

Wert dokumentieren Schreiben Sie den Wert auf ein Notizpapier ] ] L]
oder tragen Sie ihn direkt in die Pflegedoku-
mentation ein.

Patient

Korpertemperatur mitteilen Nennen Sie dem Patienten seine Temperatur [ ] U
und besprechen Sie allfdllige Reaktionen mit
ihm.

Kleidung anziehen Lassen Sie den Patienten die gewiinschte L] L] [
Lage einnehmen und die Unterhose wieder
anziehen.

Dokumentation aktualisieren  Tragen Sie den Wert in die Pflegedokumenta- O ] ]
tion ein und vergleichen Sie ihn mit dem bis-
herigen Verlauf.

Umgebung

Sichtschutz entfernen Entfernen Sie den Sichtschutz. L] L] ]

Prasenzlicht ausschalten Schalten Sie beim Verlassen des Zimmers das L] L] (]
Prasenzlicht aus.

Technik

Material verraumen Entsorgen Sie die Schutzhiille. O O ]
Verraumen Sie das bendétigte Material.

Hygiene beachten Reinigen Sie das Thermometer mit Alkohol U L] ]
70 % oder legen Sie es in Desinfektionslosung
ein.
Desinfizieren Sie die Hande. ] ] ]
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Beobachtungsliste Kérpertemperatur messen - intraaural

Handlungsschritte Beschreibung Richtig Falsch Nicht
ausgefiihrt
Patient
Pflegedokumentation kon- Informieren Sie sich tUber frihere Messwerte L] L] [
sultieren und Besonderheiten, welche die Wahl der
Messmethode beeinflussen kénnen.
Patienten vorbereiten Erklaren Sie dem Patienten Ziel und Vorge- O O ]
hensweise der Temperaturmessung.
Kontrollieren Sie, ob der Patient zuvor geni- O ] ]
gend geruht hat.
Stellen Sie sicher, dass das Ohr nicht durch O O ]
Abdeckung, Verschluss oder eine Warme-
quelle Uberhitzt ist.
Teilen Sie das dem Patienten rechtzeitig (ca.
5-15 Minuten vorher) mit.
Kontrollieren Sie, ob kein Zerumen im Ohr ist. ] ] ]
Umgebung
Prasenzlicht einschalten Schalten Sie beim Betreten des Zimmers das O O ]
Prasenzlicht ein.
Technik
Hygiene beachten Desinfizieren Sie die Hande. L] L] (]
Materialien vorbereiten Richten Sie auf einem Tablett: O O ]
Ohrthermometer
e Messhiilse
e Alkohol 70%
e Zellstofftupfer
e Stift und Notizpapier oder Pflegedoku-
mentation
Thermometer vorbereiten Setzen Sie die Messhiilse fest auf die Linse, bis ] O ]

sie einrastet.
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Handlungsschritte Beschreibung Richtig Falsch Nicht
ausgefiihrt

Driicken Sie die Einschalttaste und kontrollie- ] [ ]
ren Sie den Selbstcheck, bis das Zeichen (oft
ein Piepston) fiur die Bereitschaft kommt.

Patient

Patienten lagern Bitten Sie den Patienten, sich hinzusetzen/hin- O O O
zulegen und den Kopf so zu drehen, dass Sie
das Thermometer gut einsetzen und ablesen
kénnen.

Umgebung

Nichts Besonderes

Technik

Thermometer einfiihren Ziehen Sie die Ohrmuschel sanft nach oben O [ (]
und hinten.
Setzen Sie das Thermometer in Richtung des O L] ]
Gehorgangs (nach vorn, Richtung gegeniiber-
liegendes Auge) ein, bis der Gehérgang ganz
verschlossen ist.

Messung durchfiihren Halten Sie das Gerat vollstandig ruhig, evtl. O ] ]
sttzen Sie die Hand am Kopf des Patienten
ab.
Driicken Sie den Startknopf und warten Sie bis O O ]
das Ende der Messung (bei einigen Thermo-
metern mit Signalton) angezeigt wird.

Thermometer entfernen Entfernen Sie das Thermometer aus dem Ohr. O [ (]

Temperatur ablesen Lesen Sie den Wert auf dem Display ab und O L] ]
schalten Sie das Thermometer aus.
Legen Sie das Thermometer auf das Tablett.

Wert dokumentieren Schreiben Sie den Wert auf das Notizpapier O ] ]

oder tragen Sie ihn direkt in die Pflegedoku-
mentation ein.
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Handlungsschritte Beschreibung Richtig Falsch Nicht
ausgefiihrt

Patient

Korpertemperatur mitteilen Nennen Sie dem Patienten seine Temperatur O ] ]
und besprechen Sie allfdllige Reaktionen mit
ihm.

Dokumentation aktualisieren  Tragen Sie den Wert in die Pflegedokumenta- O ] ]
tion ein und vergleichen Sie ihn mit dem bis-
herigen Verlauf.

Umgebung

Prasenzlicht ausschalten Schalten Sie beim Verlassen des Zimmers das L] L] L]
Prasenzlicht aus.

Technik

Messhiilse entfernen Lésen Sie den Abwurfmechanismus fiir die O [ ]
Messhiilse aus und entsorgen Sie die Hillse.

Ohrthermometer reinigen Kontrollieren und reinigen Sie die Linse des O L] (]
Thermometers mit einem mit Alkohol
getrankten Zellstofftupfer, falls nétig.

Material verraumen Legen Sie das Ohrthermometer in die entspre- O ] ]
chende Halterung bzw. in das Ladegerat.
Verrdaumen Sie das bendtigte Material. O [ ]

Hygiene beachten Desinfizieren Sie die Hande. ] (] O

27

Skillsunits fiir Gesundheitsberufe
Skillsunit-Reihe, Auszug aus Band 8
Verlag Careum



Losungen

Vortest

Behauptung Richtig Falsch
1

2
3

Lernerfolgskontrolle

Behauptung Richtig Falsch
1

2
3

4

5

6
7
8

9

10

11
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