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TITEL DER DIPLOMARBEIT

Wie kdnnen Angehdrige von krebskranken Menschen
wahrend des stationaren Aufenthaltes auf der radio-
onkologischen Bettenstation angepasster unterstitzt
und begleitet werden?



ZIEL DER ARBEIT

Prasentation der Erkenntnisse und Losungsansatze

Notwendigkeit der Angehdorigenbetreuung
aufzeigen

Maogliche Interventionen erlautern



METHODIK

Zwel Reviews, eine Kohortenstudie, eine qualitative
Studie und eine deskriptive Studie

Fachbucher zum Thema familienzentrierte Pflege
Broschuren

Unterrichtsmaterial von Fachhochschulen
Experteninterviews



ANGEHORIGENDEFINITION NACH
ARETS ET AL.

,<Angehorige sind die Familie und sonstige
Bezugspersonen, die dem Menschen nahestehen
und sein leben mit ihm teilen.”

1999, p. 183



PERSONLICHE
ANGEHORIGENDEFINITION

Angehorige werden als Personen definiert, die der
betroffene krebskranke Mensch als solche benennt
und als nahestehend bezeichnet. Diese Personen
nehmen eine zentrale Rolle im Leben des
krebskranken Menschen ein und empfinden eine
emotionale Verbindung, ohne in einem rechtlichen
Verhaltnis stehen zu mussen.



BILD
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Abh & Famivare Yerstrickungen [L113]




UNTERSUCHUNGSEINHEIT

Kapazitat fur 13 erwachsene Menschen
Neun Einzel- und zwel Zweierzimmer

Kurative und palliative Radiotherapien, teilweise
kombiniert mit Chemotherapie

Betreuung von drei bis funf Patienten im Frihdienst
Bezugspflegesystem



PRAXISPROBLEM

Angehorigeneinbezug bei Therapieentscheidungen,
Austrittsplanungen

Befragung des personlichen Befindens der
Angehorigen erfolgt in unregelmassigen Abstanden

Pflegefachperson bestimmt die
Angehorigenbetreuung



PRAXISPROBLEM

Knappe Zeitressourcen, Patientenbetreuung steht
Im Vordergrund

Flexible Besuchszeiten

Kenntnisse tber Moglichkeiten der
Angehorigenbetreuung sind unterschiedlich

ausgepragt



BEGRUNDUNG DER PRAXISRELEVANZ

Leidensdruck der Angehaorigen ahnlich (Kotkamp-
Mothes et al., 2005, p. 214) oder hoher
(Andreasson et al., 2005, p. 426)

Starkere Belastung der weiblichen Angehdrigen
(Kotkamp-Mothes et al., 2005, p. 220/ Buchi et al.,
2006, p. 16)

Krebsdiagnose beeinflusst das Leben des
Erkankten und seiner Angehdrigen
(Kim et al., 2009, p.1)



BEGRUNDUNG DER PRAXISRELEVANZ

Zukunftssorgen (Andreasson et al. 2005, p. 426)

Angehorige teilen ihre Sorgen oft nicht mit den
erkrankten Menschen (Freudenberg, 1990, p. 84)

Doppelrolle der Angehdérigen: betroffen und helfend
(Dietrich, 2006, p. 5/ Kothkamp-Mothes et al., 2005, p. 219)

- Mdgliche Folge: Uberlastung der Angehorigen



EMPFEHLUNGEN

Anerkennung fur Starken, Ressourcen oder
Kompetenzen beil jedem Gesprach aussprechen

(Wright et al., 2009, p. 163)



EMPFEHLUNGEN

Wahrend Pflegeanamnese Erstellung eines Geno-
/Okogramms



GENOGRAMM

Assessment
2.3 Die Symbole des Geno/Okogramms

Dus Gevogramm (o blau)

l:‘ O manntich waiblich

@ @ Indexparsan, mannlich Indexxparsan, weiblich

Familie mit zwal Kindem: bei einem Faar wird der
Mznn links. die Frau rechis eingezeichnet
Tachter und Sohn, nach Aler von links nach rechts

tzoos +2003
E @ verstorben im Jabhr 2003

A Schwangarschaft

Totgeburt im Jahr 2005

7005 13005 inder 21. Schwangerschaftswoohe
in S5W 21 in SEW 21

‘ Fehlgeburt

J( Abtreibung




OKOGRAMM

: Assessment
Das Okagramm (rot)

DHe Symbale des Genogramms werden in blaw pebalien. Dus Genogrnmm wind ergiine durch
dic Angaben des Okogramms in rol.

narmale Eeziehuno
enge Beziehung

sehr enge Geziehung

PaVa Voo Was Kanfiikt baladane Beziehung
T b distanzierne Beziehung
entfremdete oder abgebrochene Beziehung
seit 20 Jehren

seit 20 Jahren

Ditse Reseln zum Erstellén vines Geno-/Okogramms sind entstanden aus der Brfahrung in
Lindenholspilal wnd in Anlehnung an folpende Chuelien:

= MeGoldrick, Moaica (2004} Genogramme in der Familienberatung, Berm: lans Huber.

= Wright, |.orvaine M. ond Leabey, Maurcen L. (2005): Nurses and Familica: A Cuide @
Faenily Assessient sand [nlervention. Philadelphia: F.A. Davis.




GENO-/OKOGRAMM

Genogramm!Okegramim erstellt am: 2o & 2ooc Initialen:
Abgabe Informationsblatt FzP am: 1092006 Initialan: oo Vermerk: feow

Arbeit: Fehhranba wegen Rheums
Buchhalter -

= 1994 S 7Ew b Allpw

e |

Gelag enheilsjiobs in Drogementzugsar-ogramim
Arbeit:
Kellnerin

6. Beispielssituation: Patchworkfamilie, Enkel wohnen bei Grosseltern




EMPFEHLUNGEN

Wenn Pflegediagnose ,Belastung der Angehdrigen®
erstellt - Planung eines Verlaufsgespraches

Planung durch Bezugspflegefachperson

Durchfihrung anhand eines Leitfadens ftr
Familiengesprache



VERLAUFSGESPRACHE MIT
ANGEHORIGEN

Ermutigung zu positiven Aktivitaten
(Krebsliga, 2008, p. 31)

Information Uber unterstiitzende Dienste und ihre
Angebote

Moglichkeit Distress-Thermometer ausfillen zu
lassen, anschliessende Auswertung

(Herschbach, 2008)



EMPFEHLUNGEN

Befinden der Angehoérigen am wdchentlichen
Interprofessionellen Rapport besprechen



EMPFEHLUNGEN

o Informationsreferat der Krebsliga




SCHLUSSWORT

Pflegefachpersonen nehmen eine zentrale Rolle In
der Angehorigenbegleitung ein!



FRAGEN




