2 Wohnen

2.3 Einrichten und Gestalten von Wohnriumen

Viele Faktoren tragen dazu bei, dass man sich in seiner Wohnumgebung wohlfiihlt: die richtige
Auswahl von Einrichtungsgegenstinden und Farben, die Gestaltung und die funktionelle (prak-
tische) Anordnung der Raume.

Der Raum wird in verschiedene Flachen eingeteilt.

b Stellfliche: Fliche, auf der Mébel stehen
B Bedienungsfliache: Platz, den man zum Bedienen und Benutzen eines Mobels braucht
P Freiflache: Fache zwischen den Mdbeln, wo man zirkuliert, sich frei bewegen kann

2.3.1 Gestaltungselemente

Mit Farben, Formen, Licht und weiteren Gestaltungselementen kann eine Atmosphare geschaf-
fenwerden, in der wir uns wohlfihlen.

Farben

Farben haben einen grossen Einfluss auf Stimmungen. Die Farbwahlwirkt sich auf die Psyche
aus und kann einen Raum optisch verandem.

Abb. R 1 Farbwirkung

—

1

(th ologische Wirkung (Opti sche Wirkung

erheiternd, anregend, freundlich erweitert, vergrossert

aktivierend, belebend verkirzt Distanzen

erregend, anregend, agressiv verkiirzt Distanzen, 155t Gegen-
stande naher erscheinen

dampfend, feierlich verkleinert

kiihl bis kalt, ermidet, entspannt  vergrossert Distanzen

beruhigend, ausgleichend vergrossert Distanzen

vergrissert, macht Formen
leichtar

ie nach Licht, kann vergrossern
oder verkleinern

verkleinert, verkirzt, macht
Formen schwerer



Muster

Muster kénnen wie Farben beruhigend oder anregend wirken.

Beruhigend Anregend

> Zufillige Muster P Sich wiederholende Elemente

> Wellen P Streifen

- Ovale Muster > Kreise

B Geblimt P Mit Schablonen gestempelt oder
> Schwammtechnik gespritzt

v

Gedrckt

- Themeneinheit R Lebenskultur
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Farben und Muster mlssen zu den Einrichtungsgegenstanden passen. In Raumen, in denen
man sich oft aufhalt, sollen unaufdringliche Muster und Farben gewahlt werden.

Raume koénnen durch weitere Massnahmen verandert werden:

P Hohe Zimmer scheinen niedriger bei dunklen Béden und Decken und bei quer gestreiften
Tapetan.

P Ein Raum erscheint héher, wenn helle Farben gewahlt und senkrechte Muster flr die
Wande gewihltwerden.

P Ein kleiner Raum kann durch helle Farben und kleine Muster grosser wirken.

B Dunkle Riume wirken durch leuchtende Farben frohlicher, helle Zimmer mit grosser Son-
neneinstrahlung kénnen durch eine kihle Farbgebung ausgeglichen werden.

Beleuchtung

Gute Lichtverhaltnisse sind flr eine hohe Leistungsfahigkeit, das Wohlbefinden und das Sicher-
heitshedlrfnis wichtig. Wenn die natlrlichen Lichtquallen nicht ausreichen, muss flr eine gen-
gende kinstliche Beleuchtung gesorgt werden.

Wo immer méglich, soll das natlrliche Licht ausgenutzt werden (Arbeitsplatze und Leseecken
am Fenster einrichten).

Allgemeinlicht: Die Allgemeinbeleuchtung dient dazu, einen Raum gleichmassig auszuleuch-
ten und grosse Kontraste zu vermeiden. Alle R3ume missen mit einer Allgemeinbeleuchtung
ausgestattet sein. Dazu dienen Deckenlampen oder Deckenflutlampen. Jeder Raum sollte
neben der Eingangstlre mit einem Schalter fur die Allgemeinbeleuchtung versehen sein, damit
beim Eintreten gute Lichtverhaltnisse herrschen.

Funktions- und Arbeitslicht: Flr eine gezielte Beleuchtung von Arbeitsplitzen werden mit
Vorteil Arbeits- und Leseleuchten, Tischlampen oder Hangelampean sowie Spotleuchten ver-
wendet.

Stimmungslicht: Mit Lichtschienen, Halogenleuchten, Stehlampen sowie regulierbarer Licht-
starke (Dimmer) kann das Licht zur Gestaltung der Wohnatmosphére (Erholung, Entspannung)
beitragen.

Beleuchtung verschiedener Raume:



Schlafzimmer Allgemeinbeleuchtung, Funktionsbeleuchtung (Leselampe beim
Bett), Stimmungslicht

Wohnzimmer Allgemeinbeleuchtung, Stimmungslicht (Stehlampe, Halogen-
schiena)

Kiiche Allgemeinbeleuchtung, Arbeitsbeleuchtung

Bad Allgemeinbeleuchtung, Funktionsbeleuchtung, evtl. Stimmungs-
licht

Korridor Allgemeinbeleuchtung, evtl. Stimmungslicht durch indirekte Halo-
genleuchte
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Beachten Sie: Um Energie und Kosten zu sparen, sollen Energiesparlampen fiir die Allgermein-
oder Funktionsbeleuchtung bevorzugt und Lichtakzente mit Halogenleuchten gesetzt werden.

Energiespar- und Halogenlampe.

2.3.2 Gestaltung eines Kinder-/Jugendzimmers

Ein Kinder- oder Jugendzimmer ist ein «Mehrzweckraume, in dem viele Tatigkeiten ausgetibt
werden, z.B.:

Schlafen

Musik hdren
Schulaufgaben erledigen
Hobby, spielen

Freunde empfangen
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-» Bei der Gestaltung des Zirmmers sollen die Bewohner mitgestalten kdnnen. Im Kindesalter ist
es wichtig, dass die Freiflichen maglichst gross sind, damit Platz zum Spielen bleibt. Farben
und eine maglichst flexible, vielseitig verwendbare Ausstattung férdern die Fantasie und Krea-
tivitat.



233 Gestaltung einer Seniorenwohnung oder eines Seniorenzimmers

Die Bawegungsfreiheit kann im Alter eingeschrankt sein. Deshalb soll das Zimmer / die Woh-
nung wenn moglich mit einem Lift erreichbar sein. Wichtig sind auch eine gute Anbindung an
das &ffentliche Verkehrsnetz sowie nahe Maglichkeiten fir Einkauf und Aktivit3t.

>
>

YyYVYyYVYY

Gute, helle Lichtquellen erhéhen die Sicherheit und die Orientierungsmdaglichkeit.

Kabel, lose Teppiche und kleine Gegenstande sind mit Vorteil zu befestigen beziehungs-
weise mit Antirutschmatten zu versehan.

Sitzgelegenheiten sollen fest und gendgend hoch sein, damit das Aufstehen leichtar fallt.
Im Bad Haltegriffe anbringen. Die Tire sollte nach aussen gedffnet werden kdnnen.

Das Bad sollte Gber einen rutschfestan Boden verfiigen.

Helle, freundliche Farben hellan die Stimmung auf.

InInstitutionen fordern eigene Madbel und Bilder sowie Erinnerungs- oder Lieblingsgegen-
stande das Geflihl, zu Hause zu sein.



