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Aufgaben

Unheilbare Krankheiten, Sterben und Tod
Pflege und Betreuung bei unheilbaren Erkrankungen

Mithilfe bei der Begleitung/Betreuung in den letzten Tagen und Stunden
Kulturelle Unterschiede im Zusammenhang mit Sterben und Tod

Beispiel einer Erkrankung mit palliativer Therapie: HIV/AIDS
Rechtliche Aspekte bei Sterben und Tod

Nach dem Tod

Aufgaben

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis
Abbildungsverzeichnis
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Lehrmittel FaGe, Schulischer Bereich
Gesamtinhaltsverzeichnis

Mobilisation und Bewegungseinschrankung

Zum Einstieg

Was wird in dieser Themeneinheit behandelt?

1 Bewegung
1.1 Bedeutung der Bewegung
1.2 Korperhaltung
1.3 Ergonomische Arbeitsweise
1.4 Kinasthetische Grundprinzipien
1.5 Diskushernie
Aufgaben
2 Mobilisation
2.1 Ursachen fur Bewegungseinschrankungen
2.2 Folgen von Bewegungseinschrankungen
2.3 Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung der Mobilisation
2.4 Mobilisationshilfsmittel
Aufgaben
3 Schmerzen
3.1 Schmerzen: akut und chronisch
3.2 Schmerzen im Zusammenhang mit Mobilisation
Aufgaben
4 Sturz und Sturzprophylaxe
41 Einschatzen des Sturzrisikos (Sturzassessment)
4.2 Sturzbegunstigende Faktoren
4.3 Sturzprophylaxe
Aufgaben
5 Parkinson
5.1 Das Krankheitsbild
5.2 Leben mit Parkinson
Aufgaben
6 Multiple Sklerose
6.1 Das Krankheitsbild
6.2 Leben mit Multipler Sklerose
Aufgaben

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis
Abbildungsverzeichnis
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Gesamtinhaltsverzeichnis

Rehabilitation und soziales Netz

1.1
1.2
1.3
1.4

2.1
2.2

3.1
3.2
3.3

Zum Einstieg

Was wird in dieser Themeneinheit behandelt?

Rehabilitation und soziales Netz

Definition und Rehabilitationsmodell
Rehabilitationsformen

Das Rehabilitationsteam

Definitionen soziales Netz, Angehorige, Bezugspersonen
Aufgaben

Krankheitsbild Apoplexie und Bobath-Konzept
Krankheitsbild Apoplexie

Bobath-Konzept

Aufgaben

Chronische Krankheit

Definition von chronischer Krankheit aus pflegerischer Sicht

Die Bedeutung von chronischen Krankheiten in unserer Gesellschaft
Das «Modell der Pflege- und Krankheitsverlaufskurve»

von Corbin & Strauss

Aufgaben

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis

Vernetzung: Pflege und Betreuung

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7

2.1
2.2
2.3

Zum Einstieg

Pflege und Betreuung von an Diabetes mellitus erkrankten
Menschen

Einleitung

Praxissituation 1

Praxissituation 2

Praxissituation 3

Praxissituation 4

Praxissituation 5

Praxissituation 6

Pflege und Betreuung von an einer Pneumonie erkrankten
Menschen

Einleitung

Praxissituation

Begriffserklarungen
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Lehrmittel FaGe, Schulischer Bereich
Gesamtinhaltsverzeichnis

3.1
3.2
3.3
3.4

4.1
4.2
4.3

5.1
5.2
5.3

Pflege und Betreuung von an Demenz erkrankten Menschen
Einleitung

Praxissituation 1

Praxissituation 2

Praxissituation 3

Pflege und Betreuung von an Inkontinenz erkrankten Menschen
Einleitung

Hintergrundinformationen zum Thema Inkontinenz

Theoretische Hintergrundinformationen

Pflege und Betreuung von an Depression erkrankten Menschen
Einleitung

Praxissituation 1

Praxissituation 2

Literaturverzeichnis

Ernahrung und Verpflegung

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

2.1
2.2

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Zum Einstieg

Was wird in dieser Themeneinheit behandelt?

Die Erndahrung des Menschen

Wert der Nahrungsmittel

Die Ernahrungspyramide

Regeln fur eine gesunde Ernahrung

Die Nahrstoffe

Gesamtenergiebedarf und Energiebilanz
Aufgaben

Alltagsmeniis planen und zubereiten
Grundsatze der MenUplanung
Zubereitungs- und Kocharten
Aufgaben

Sicherheit im Umgang mit Nahrungsmitteln
Lebensmittelinfektionen und -vergiftungen
Lagerung von Nahrungsmitteln

Ktchenhygiene

Qualitatssicherung in der Gemeinschaftsverpflegung
Unfallverhdtung

Aufgaben

Prasentation und Servieren von Speisen
Tischkultur

Tisch decken

Service

Tischdekorationen

Mendfolgen

Speiseverteilsysteme

Aufgaben
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Gesamtinhaltsverzeichnis

5.1
5.2
53
54
55

6.1
6.2

Kostformen und Kostpldane
Ernahrung fur Kinder und Jugendliche
Erndhrung fur altere Menschen
Kostformen

Mittelmeerdiat

Kostplane

Aufgaben

Kiichenutensilien und Gerate

Reinigung und Pflege ausgewahlter Materialien
Klchengerate

Aufgaben

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis
Abbildungsverzeichnis

Haushaltsfiihrung und -pflege

1.1
1.2
1.3
1.4

2.1
2.2
2.3
24
25
2.6
2.7

3.1
3.2

Zum Einstieg

Was wird in dieser Themeneinheit behandelt?

Reinigung und Pflege des Wohnumfelds
Grundlagen der Reinigung und Pflege
Reinigungsgerate und Arbeitsmaterialien

Reinigungs- und Pflegemittel

Reinigung und Pflege von ausgewahlten Werkstoffen
Aufgaben

Arbeitsorganisation

Arbeitsleistung

Arbeitsgestaltung

Rationelles Arbeiten

Arbeitsbewegungen

Arbeitshaltung

Arbeitssicherheit

Qualitatssicherung in Kollektivhaushalten
Aufgaben

Umweltbewusster Umgang mit Stoffen und Ressourcen
Umweltfreundliches Haushalten

Abfallentsorgung

Aufgaben

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis
Abbildungsverzeichnis
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Lehrmittel FaGe, Schulischer Bereich
Gesamtinhaltsverzeichnis

Lebenskultur

1.1
1.2
1.3
1.4

2.1
2.2
2.3
24

3.1
3.2

4.1
4.2
4.3
4.4
45

5.1
5.2

Zum Einstieg

Was wird in dieser Themeneinheit behandelt?

Feste und Brauche

Grundsatzliche Gedanken

Feste und Brauche im Jahresablauf
Brauchtum und Feste in anderen Kulturen
Organisation eines festlichen Anlasses
Aufgaben

Wohnen

Wohnformen

WohnbedUrfnisse

Einrichten und Gestalten von Wohnraumen
Das Bett

Aufgaben

Pflanzen und Blumen
Blumen

Zimmer- und Balkonpflanzen
Aufgaben

Haustiere

Tiere und Menschen

Lernen durch Tiere

Geeignete Haustiere flr Institutionen
Therapeutische Aspekte der Tierhaltung
Mogliche Risiken durch Tiere in Institutionen
Aufgaben

Alltagsgestaltung / Einbezug von Patienten und Bewohnerinnen
Lebensaktivitat Arbeiten und Spielen

Gestalten des Alltags im Heim / Spital

Aufgaben

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis
Abbildungsverzeichnis
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Gesamtinhaltsverzeichnis

Wasche und Bekleidung

1.1
1.2
1.3

2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

Zum Einstieg

Was wird in dieser Themeneinheit behandelt?

Bekleidung

Einkauf von Kleidung

Kriterien beim Kleiderkauf

Okologische und 6konomische Verantwortung
Aufgaben

Textilien — Eigenschaften, Verwendung und Pflege
Textilfasern

Leder

Pflegesymbole

Aufgaben

Waschekreislauf

Ubersicht Uber die Arbeiten im Waschekreislauf
Schmutzwasche sammeln

Schmutzwasche sortieren

Schmutzwasche vorbehandeln / vorbereiten
Wasche waschen

Wasche trocknen

Waésche ausbessern

Wasche schrankfertig machen
Umweltschonendes Waschen

Aufgaben

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis
Abbildungsverzeichnis

Vernetzung: Lebensumfeld- und Alltagsgestaltung

1.1
1.2
1.3
1.4

2.1
2.2

3.1
3.2

4.1
4.2

Zum Einstieg

Erndhrung und Verpflegung

Einleitung

Essensberatung von Patienten in Institutionen
Convenience-Food

Fallbeispiele / Auftrage

Waische und Bekleidung
Einleitung
Fallbeispiele / Auftrage

Lebenskultur
Einleitung
Fallbeispiele / Auftrage

Haushaltsfiihrung
Einleitung
Fallbeispiel / Auftrag
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Lehrmittel FaGe, Schulischer Bereich
Gesamtinhaltsverzeichnis

Medizinaltechnik

1.1
1.2
1.3

2.1
2.2
2.3
24
25

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8

4.1

4.2

4.3

4.4

45

4.6

4.7

Zum Einstieg

Was wird in dieser Themeneinheit behandelt?

Vitalzeichenkontrolle
Der Puls

Der Blutdruck

Die Korpertemperatur
Aufgaben

Fliissigkeitsbilanz / Herzkreislauferkrankungen

Definition Flussigkeitsbilanz

Durchfihrung der Flussigkeitsbilanz

Zusammenhang zwischen FlUssigkeitsbilanz und Korpergewicht
Fehlerquellen

Pathophysiologie: Herzkreislauferkrankungen

Aufgaben

Medikamentenapplikation

Arzneimittel / Medikamentengruppen
Arzneimittelformen

Differenzierung Tabletten

Applikationsformen

Resorption eines Arzneistoffs

Verabreichung von Medikamenten

Gesetzliche Grundlagen

Lagerung / Bewirtschaftung von Medikamenten
Aufgaben

Vorbereitung und Assistenz bei diagnostischen und
therapeutischen Massnahmen

Medizinisches Rechnen

Aufgaben

Injektionen
Aufgaben

Blutentnahme
Aufgaben

Verbandwechsel
Aufgaben

Enterale Ernahrung Uber Sonden
Aufgaben

Sauerstoffverabreichung
Aufgaben

Infusionstherapie
Aufgabe

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis
Abbildungsverzeichnis
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Gesamtinhaltsverzeichnis

Vernetzung: Bereich Medizinaltechnik

1.1
1.2
1.3

1.4
1.5
1.6

2.1
2.2
2.3

Zum Einstieg

Arbeitsauftrage zur Wissenssicherung (Werkstattunterricht)
Thema Vitalzeichen / FlUssigkeitsbilanz

Medikamenten-Applikation

Vorbereitung und Assistenz bei diagnostischen und therapeutischen
Massnahmen

Hygiene

Verbandwechsel

Enterale Ernahrung

Vernetzung / Bearbeitung eines Fallbeispiels
Vitalzeichen / FlUssigkeitsbilanz

Injektionen / Arzneimittelverabreichung
Verbandwechsel

Administrative Arbeit

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

2.1
2.2
2.3
24
2.5

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

Zum Einstieg

Was wird in dieser Themeneinheit behandelt?

Administration

Interne Postbearbeitung
Ablage und Archivierung
Protokolle

Checklisten

Formulare

Aufgaben

Datenschutz und Datensicherheit
Wozu braucht es Datenschutz?
Begriffe rund um den Datenschutz
Die rechtlichen Vorschriften

Wie konnen Sie Daten schitzen?
Das Auskunftsrecht

Aufgaben

Information und Kommunikation im Biiro
Kommunikation

Was ist BUrokommunikation?
Burokommunikation gut organisieren
Technische Hilfsmittel in der Barokommunikation
Auswahl des passenden Kommunikationsmittels
Der Geschéftsbrief

Die E-Mail

Das Telefongesprach

Das Internet

Aufgaben
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Lehrmittel FaGe, Schulischer Bereich
Gesamtinhaltsverzeichnis

4.1
4.2
4.3
4.4
45
4.6
4.7
4.8

5.1
5.2
53
54

Informatik

Der Personal Computer (PC)

Arbeiten mit dem Computer

Textverarbeitung mit Microsoft Word 2003
Tabellenkalkulationsprogramme, Microsoft Excel 2003
Prasentationsprogramme

Wozu dient ein Prasentationsprogramm?

Wie erstelle ich eine Prasentation?

E-Mail mit Microsoft Outlook

Aufgaben

Kundenorientiertes Verhalten / interne und externe
Leistungserbringer

Die Unternehmenskultur

Bearbeiten von Reklamationen

Pflegedokumentation

Leistungserfassungssysteme

Aufgaben

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis

Interne und externe Transporte / Ein- und Austritt

1.1
1.2
1.3
1.4

2.1
2.2
2.3

Zum Einstieg

Was wird in dieser Themeneinheit behandelt?

Eintritt in eine Institution

Institutionen im Gesundheitswesen

Grande fur den Eintritt in eine Institution (Beispiele)
Bedeutung des Eintritts in eine Institution
Aufnahme eines Patienten

Aufgaben

Ubertritt in eine andere Institution und Austritt aus der
Institution

Mégliche Ubertritts- und Austrittsorte

Vorbereitung eines Ubertritts oder Austritts

Aufgaben am Ubertritts- und Austrittstag

Aufgaben
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Gesamtinhaltsverzeichnis

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

I ’ :

Interne und externe Transportmoglichkeiten zu verschiedenen
Leistungserbringern

Was sind Leistungserbringer?

Haufig genutzte Leistungserbringer

Interner Transport

Externer Transport

Aufgaben beim externen Transport

Aufgaben

Literaturverzeichnis
Glossar
Stichwortverzeichnis
Abbildungsverzeichnis

Vernetzung: Administration und Logistik

1.1
1.2

2.1
2.2

3.1
3.2

4.1
4.2

5.1
5.2

6.1
6.2

7.1
7.2

8.1
8.2

Zum Einstieg

Vernetzung Korrespondenz / Word / Excel
Einleitung
Fallbeispiel / Auftrag

Vernetzung Kundenorientiertes Verhalten / Zusammenarbeit mit
externen Leistungserbringern und Checklisten mit Excel
Einleitung

Fallbeispiel / Auftrag

Vernetzung Powerpoint / Organigramme
Einleitung
Fallbeispiel / Auftrag

Vernetzung Internetrecherche / Datenschutz
Einleitung
Fallbeispiel / Auftrag

Vernetzung Archivierung / Windows
Einleitung
Fallbeispiel / Auftrag

Vernetzung Biirokommunikation / Kundenorientiertes Verhalten
Einleitung
Fallbeispiel / Auftrag

Vernetzung Biirokommunikation / Dokumentation und Excel
Einleitung
Fallbeispiel / Auftrag

Vernetzung Dokumentation / Kundenorientiertes Verhalten
Einleitung
Fallbeispiel / Auftrag
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